Curso
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\ ’ Con el curso de terapia ortomolecular obtendras una base de conocimientos
esenciales en el campo de la nutricién, el ejercicio y la suplementacién en
relacién con patologias crénicas de nuestra sociedad occidental actual.

La vida occidental de hoy en dia exige mucho al cuerpo y a la mente. Piensa, por ejemplo,
en el hecho de tener que estar siempre accesible, el estrés en el trabajo, la presion en la
carretera, la contaminacion, la nutricién poco saludable y el escaso ejercicio. Asi, el estilo de
vida moderno es la receta perfecta para toda una serie de afecciones cronicas frecuentes,
entre ellas las enfermedades cardiovasculares, la obesidad y la diabetes tipo 2. Con ayuda
de intervenciones cientificamente fundamentadas en el &mbito de la nutricion, el ejercicio
y la suplementacion, el curso de terapia ortomolecular permite tener mayor control sobre la
salud, desde un punto de vista tanto preventivo como curativo.

Terapia integral

El enfoque integral ortomolecular ahade una nueva dimension a tus tratamientos, aportando
un gran valor afiadido. No solo aumentaran tus conocimientos y capacidades, sino que
también ampliaras tu circulo de clientes potenciales. Ademas, prestamos atencion a la
fidelidad terapéutica, el eje alrededor del cual gira cualquier terapia exitosa.

“
Control sobre la salud P
con nutI‘I'Cién, ejeI'CiCiO En seis dias aprenderas a usar la nutricion, la suplementacion y el ejercicio de forma evolutiva

o para el tratamiento de enfermedades modernas como el sobrepeso, la diabetes tipo 2, la
y SuplementaCIOn depresion y el dolor crénico. Los puntos centrales del curso son la realizacion de una correcta
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anamnesis, los tratamientos fundamentados segun los principios
ortomoleculares y el seguimiento efectivo de tu cliente durante el
tratamiento.

. Conoceras el sistema inmune, la digestion y los érganos
correspondientes y sus funciones.

. Reconoceras los mecanismos de accion alterados méas
frecuentes.

. Adquiriras conocimientos sobre el estrés y el dolor y el
tratamiento de los mismos.

. Podras aplicar micronutrientes y macronutrientes para el
tratamiento y la prevencion y conoceras sus indicaciones y
posologia.

. Podréas aplicar tus conocimientos sobre evolucion para el
tratamiento con éxito de clientes que padezcan cuadros
clinicos de hoy en dfa, como sobrepeso, dolor crénico,
depresién y sindrome metabdlico.

. Elaboraras planes de tratamiento ortomoleculares en los
que los protagonistas sean la nutricion, el ejercicio y la
suplementacion, no solo como tratamiento y prevencion,
sino también como refuerzo de la salud.

Fundamento cientifico

En la era digital se puede encontrar informacion sobre salud
en cantidad sin precedentes. Pero no siempre esta claro lo
que es verdad y lo que no. Los cursos y formaciones de Natura
Foundation estan puramente basados en investigaciones
cientificas modernas y son impartidos por docentes
experimentados. Como nuestros docentes combinan su

formacion cientifica y capacidades didacticas con anos de
experiencia en consulta e investigacion cientifica propia, puedes
dar por hecho que no solo adquiriras profundos conocimientos,
sino que aprenderas, sobre todo, como llevarlos a la practica.

Conceptos de la psiconeuroinmunologia clinica

Natura Foundation es la fundadora de la PNI clinica. En el
curso de terapia ortomolecular también se utilizan importantes
conceptos procedentes de esta disciplina. Ademas de terapia
nutricional, tratamiento con alimentos organicos, biologfa
evolutiva y antropologfa, también aprenderas mas acerca de la
base psicolégica, neurolégica e inmunolégica de las patologfas
modernas. Ademas, adquirirds conocimientos aplicables en la

practica sobre los mecanismos de accion que influyen en la salud.

A quién va dirigido

El curso “Terapia ortomolecular seguin la PNI clinica” esta
especialmente indicado para personas que trabajen en la
atencioén sanitaria y quieran saber como pueden emplear la
nutricion, el ejercicio y la suplementacién para la prevencion y
tratamiento efectivos de las enfermedades de hoy en dfa. Por eso,
nuestros cursos de formacion esta frecuentados por ostedpatas,
fisioterapeutas, médicos, dietistas, enfermeros y psic6logos.

Duracion del curso
6 dias.

Podras encontrar mas informacion sobre el curso Terapia
Ortomolecular segun la PNI clinica en www.fiosformacion.com.

Programa

Médulo 1: La nutricién y el ejercicio dentro de un marco evolutivo

La dieta basada en la nutricion del origen adaptada a la
sociedad del s. XXI

Los ecosistemas del ser humano: ciudad, desierto, selva 'y playa
La importancia del cerebro en la salud del ser humano
Nutricion, ejercicio y estilo de vida

Médulo 2: Macronutrientes y micronutrientes

¢Qué macronutrientes y micronutrientes

hay y cudles son sus funciones?

El uso de grasas, proteinas e hidratos de carbono en la consulta
El secreto de la variedad

Nutricién como prevencion y medicina

Médulo 3: El sistema gastrointestinal

Anatomia, funcionesy barreras en el sistema gastrointestinal
Introduccioén al sindrome de insuficiencia

pancreatica exocrina (IPE)

El sindrome de intestino permeable:

de la teorfa a la aplicacion practica

El restablecimiento de la flora intestinal y el epitelio

Médulo 4: El sistema inmune

La base del sistema inmune

Las tres lineas de defensa del sistema inmune
Introduccioén a la inflamacion de bajo grado
Introduccion a la resistencia a la insulina

Médulo 5: Curacién de heridas y dolor

Enfermedades cronicas como consecuencia
de lesiones agudas no curadas

Sindromes de dolor crénico, lesiones
inflamatorias y lesiones por hipoxia
Neurofisiologfa y anatomia del dolor

Dolory distribucion de la energia

Médulo 6: Planes de tratamiento en la practica

Los mecanismos de accion que provocan las afecciones
més frecuentes: Depresion, sindrome del ovario
poliquistico, patologias metabdlicas

Tratamientos efectivos con ayuda de la nutricion, el ejercicio
y otras intervenciones relacionadas con el estilo de vida



